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Abstract 
The Iranian-Islamic lifestyle, as the currently emphasized lifestyle of Iran, along with fulfilling the material 
and spiritual needs of the citizens, can be manifested in all parts of people's lives, such as residential areas. 
However, due to the introduction of unknown ideas in the form of modernism, the neighborhoods have 
faced a kind of identity crisis and lack of place belonging, the older neighborhoods have been deteriorated 
and worn out, and the new neighborhoods have been oriented towards western styles. Therefore, this 
research aims to evaluate the indicators of Iranian-Islamic lifestyle in urban neighborhoods with a case study 
of Maghsodieh neighborhood from the historical context and Yaghchian neighborhood from the newly 
founded context of Tabriz metropolis. In this applied and descriptive-analytical research; the required data 
and information have been collected through a questionnaire that was randomly distributed among 386 
citizens of the two studied neighborhoods. In this regard, in order to evaluate the indicators of Iranian-
Islamic lifestyle in the studied urban neighborhoods, the one-sample T-test was employed, and to compare 
the mentioned two neighborhoods, the independent T-test was used in the form of SPSS software. In this 
regard, the results of the research have shown that the indicators of Iranian-Islamic lifestyle indicators in 
urban areas are in an average to good condition and that the condition of the indicators is better in 
Maghsodieh neighborhood than in Yaghchian neighborhood. In fact, the lifestyle in historical neighborhoods 
(particularly Maghsodieh neighborhood) is more Iranian-Islamic than the newly founded neighborhoods 
(especially Yaghchian neighborhood). Historical neighborhoods are more closely aligned with the Iranian-
Islamic lifestyle than the newly founded neighborhoods which are generally built with western urban planning 
principles, due to their age and identity and adherence to Iranian-Islamic urban planning standards. 
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Introduction 
In Iranian society, the neighborhood has always been one of the main pillars of the urban spatial organization 
(physical and social); however, in the contemporary urban society, the concept of the neighborhood has 
strayed from its true meaning during the interventions based on imported patterns of urban development 
(Osquee et al., 2019). In general, it can be stated that in the current situation, due to the lack of revitalization 
and function of the old neighborhoods, these neighborhoods have lost prosperity and the population residing 
in these neighborhoods is moving to newly built areas (Zarini, 2017). As a result, society is most inclined 
toward Western styles rather than authentic Islamic values (Hosseinpour, 2017). 
Tabriz, one of the country's big cities, has undergone transformation through urban plans, resulting in the 
decay of old neighborhoods and loss of identity in new cities. The city faces challenges in urban planning, 
with modern development weakening neighborhoods' role. Yaghchian is a new urban neighborhood in 
Tabriz, based on neo-urbanism principles. 
 An examination of the current state of Yaghchian reveals that no standards of the Iranian-Islamic lifestyle 
have been considered in its design. On the other hand, traditional neighborhoods are affected by various city 
plans, deteriorate over time, lose identities, and require revitalization efforts. Maqhsoudiyeh is a traditional 
neighborhood in the Tabriz metropolis. This research aims to conduct a comparative study between two 
urban textures of new and traditional neighborhoods in Tabriz (Yaghchian and Maqhsoudiyeh 
neighborhoods), while scientifically evaluating the Iranian-Islamic lifestyle indicators in the mentioned 
neighborhoods. 

Methodology 
This study is an attempt to conduct a comparative study between two urban textures of new and traditional 
neighborhoods in Tabriz (Yaghchian and Maqhsoudiyeh neighborhoods), while scientifically evaluating the 
indicators of the Iranian-Islamic lifestyle indicators in the mentioned neighborhoods.  
The research employs an applied and descriptive-analytical. The statistical population of the research is the 
residents of the Maqhsoudiyeh and Yaghchian in Tabriz city (23421 people). Using Cochran's mathematical 
formula, the number of 386 people was determined as a statistical sample, and the questionnaire was 
randomly distributed among the residents based on their population.  
The required data for the research was collected through documentary/library research and field research. 
Initially, 86 indicators were identified from the theoretical and experimental literature related to the Iranian-
Islamic lifestyle in urban areas. Then, based on the expert opinions of the supervisors, some indicators were 
merged and removed, until 54 indicators were confirmed and used as the final set of indicators. 
 In the field method, the research statistical sample was asked to complete a researcher-made questionnaire 
regarding final indicators the study. The validity of questionnaire was confirmed by the professors, and its 
reliability was assessed using the pre-test method and Cronbach's alpha test. The obtained alpha coefficient 
was 0.863, indicating the usable reliability of the research tool. 
The data were analyzed using the relevant statistical tests within the SPSS software environment. A one-
sample t-test was used to assess the status of Iranian-Islamic lifestyle indicators in the studied neighborhoods 
of Tabriz city (Yaghchian and Maqhsoudiyeh); while a Paired t-test was employed to compare the status of 
indicators between them. 

Results 
According to Table 1, the independent t-test results indicate that according to the citizens of Yaghchian and 
Maqhsoudiyeh, the difference among the four dimensions of the Iranian-Islamic lifestyle is statistically 
significant. In all four aspects of the research, the average opinions of the residents of Maqhsoudiyeh (except 
for the economic dimension) are higher than that in Yaghchian, and the status of Iranian-Islamic lifestyle 
indicators in Maqhsoudiyeh is better than those in Yaghchian. The average difference of 0.085 between the 
two neighborhoods in terms of total indicators reflects a significantly high average difference. A t statistic 
value greater than 1.96 further supports this claim. 
 

Table1. Comparison of the average opinions among Yaghchian and Maqhsoudiyeh citizens, regarding 
the status of Iranian-Islamic lifestyle indicators in Tabriz 

Row Dimension Comparison Mean Mean 
difference 

t 
value  

Decision criterion 
(sig) 

1 Social Yaghchian citizens 3.39 
-0.246 -5.80 0.000 

Maqhsoudiyeh citizens 3.64 

2 Economical Yaghchian citizens 3.68 
0.117 2.47 0.014 

Maqhsoudiyeh citizens 3.56 

3 Physical Yaghchian citizens 3.31 -0.102 
 -3.37 0.001 

Maqhsoudiyeh citizens 3.41 
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Findings extracted from the questionnaire, 1402 

Discussion 
The research scope includes two neighborhoods with two different contexts (old historical and planned newly 
built) from the Islamic city of Tabriz. Islam is a social religion that includes all aspects of the individual and 
social life of Muslims; therefore, all the pillars should manifest the identity of Islam.  
The results showed that the Maqhsoudiyeh historical neighborhood is more Iranian-Islamic in lifestyle than 
Yaghchian, due to its age, identity, and the adherence to Iranian-Islamic urban planning criteria.  
New Western urban areas impact residents' lives, causing identity alienation due to an emphasis on physical 
criteria; conversely, Iranian-Islamic neighborhoods offer spiritual vitality beyond physical aspects. 

Conclusion 
According to the current state of the studied neighborhoods, the following suggestions are proposed to 
develop the Iranian-Islamic lifestyle in the Yaghchian and Maqhsoudiyeh neighborhoods of Tabriz city: 

-  Redefine the existing neighborhoods by drawing inspiration from other countries' experiences, while 
incorporating the cultural and historical significance of Islam and Iranian thought. 

- Plan Islamic city neighborhoods that incorporate historical elements and modern facilities. Use modern 
urban planning principles and local conditions to propose designs. 

-  Study how Islamic lifestyle principles can be applied to Iranian and international urban planning and design 
goals in a comprehensive, integrated, and forward-looking research plan; compile Iranian-Islamic 
neighborhood design indicators and share them with authorities as guidelines for new neighborhood 
design. 

-  The mosque is a gathering space for neighborhoods, therefore distance to the mosque should be 
considered when determining neighborhood boundaries. Planning should focus on developing religious 
spaces centered around the mosque. 

-  Strict adherence to the regulations regarding density and occupation level is necessary to implement Islamic 
principles such as the principle of privacy, the principle of harm, and the benefit of the parts from light and 
wind. 

-  The Islamic Supreme Leader has highlighted the importance of the religious and Iranian-Islamic lifestyle 
as an essential part of the novel Islamic civilization progress; the authorities should therefore strive to 
expand the lifestyle for the citizens compatible with the environment.  

-  There should be a focus on training and improving society culture. The Iranian-Islamic lifestyle needs 
community-level reformation and promotion through awareness campaigns and education. 

-  It is essential to take into account the needs, culture, and prevailing customs of the society in designing new 
neighborhoods or recreating traditional neighborhoods. 

- Proposed research solutions that align with the enrichment of future research in this field: 
-  Examining the causes and effects of lifestyle change; 
-  Comparative study of the Iranian-Islamic lifestyle across different urban textures; 
- Study of the Iranian-Islamic lifestyle in villages and peri-urban areas 

  

Row Dimension Comparison Mean Mean 
difference 

t 
value  

Decision criterion 
(sig) 

4 Environmental Yaghchian citizens 3.41 
- 0.112 -3.55 0.000 

Maqhsoudiyeh citizens 3.52 

- Total Yaghchian citizens 3.45 
- 0.085 -3.10 0.002 

Maqhsoudiyeh citizens 3.53 
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در    ی اسلام - ی ران ی ا   ی سبک زندگ   ي ها شاخص   ی اب ی ارز 
و    ه ی : محلات مقصود ي (نمونه مورد   ي محلات شهر 

 ) ز ی شهر تبر   ان ی اغچ ی 

   3  یی رزا ی م   ی عل ،       ،* 2یی اسکو   ی بلال   تا ی آز ،         1    نژاد   ی ک   ی محمدعل 
 ران ی ا   ز، ی تبر   ، ي د ی ربع رش   ی خ ی و تار   ی فرهنگ   ، ی استاد، مجتمع علم   . 1

 ران ی ا   ز، ی تبر   ز، ی تبر   ی دانشگاه هنر اسلام   ، ي و شهرساز   ي دانشکده معمار   ، ي و شهرساز   ي استاد، گروه معمار   . 2
 ران ی ا   ز، ی تبر   ز، ی تبر   ی دانشگاه هنر اسلام   ، ي و شهرساز   ي دانشکده معمار   ، ي و شهرساز   ي گروه معمار   ، ی اسلام   ي شهرساز   ي دکتر   ي دانشجو   . 3

 
 1402/ 10/ 28  تاریخ پذیرش:  1402/ 5/ 18 تاریخ دریافت:  

 

   چکیده
ا  یکنون  دیمورد تأک  یسبک زندگ  عنوانبه   یاسلام-یرانیا  یسبک زندگ   ي ساز  برآوردهدر کنار    ران،یدر کشور 

  ی متجل  یافراد همانند محلات مسکون  یزندگ  يهابخش در تمام    تواندی مشهروندان،    يو معنو  يماد  يازهاین
  ی و عدم تعلق مکان   یتیبحران هو  ینوع  با محلات    سم،یناشناخته در قالب مدرن  يهاشهیانداما به خاطر ورود    ؛شود
  ی غرب  يهاسبکبه سمت    زین  دجدی  محلات  و   اندشده  یو فرسودگ  یدچار پژمردگ  یمقدی  محلات.  اندشده   رو روبه
  ي در محلات شهر   یاسلام-یران یا  یسبک زندگ  يهاشاخص   یابیپژوهش به ارز  نیا  رو،  نیهم  از.  اندافته ی  شیگرا

.  پردازد یم  زی شهر تبر) در کلان ادی(از بافت نوبن  انیاغچی  ۀ) و محلیخی(از بافت تار  هیمقصود  ۀمحل   يمورد  ۀبامطالع
  از یموردن  اطلاعات  و   هاداده است.    شدهانجام   یلیتحل-یفیتوص  کردیو با رو   يکاربرد  قیبه روش تحق  قیتحق  نیا

طر محل   386  انمی  نامهپرسش  ع یتوز  ق یاز  دو  شهروندان  از  روش    شدهي گردآور  موردمطالعه   ۀنفر  به  که  است 
ارز  ،راستا  نیابودند. در    شدهانتخاب   ،شدهيبندطبقه  یتصادف  يریگنمونه   ی سبک زندگ  يهاشاخص   یاب یجهت 

مذکور از آزمون    ۀدو محل   ۀسیو جهت مقا  يانمونه   تک   T، از آزمون  موردمطالعه  يدر محلات شهر  ی اسلام-یرانیا
T    قالب در  هم  شدهاستفاده   SPSS  افزار نرممستقل  در  نتا  نی است.  که    ق یتحق  ج یخصوص،  است  داده  نشان 

  نکه ای  و   دارند   قرار  خوب  روبهمتوسط    تیدر وضع  يدر محلات شهر  یاسلام -یرانیا  یسبک زندگ  يهاشاخص 
محل  هیمقصود  محلۀ  در  هاشاخص   تیوضع به  است.    ان،یاغچی  ۀ نسبت  زندگدرواقعبهتر  در محلات    ی، سبک 

محل   یخیتار اهیمقصود  ۀ(خاصهّ  نوبن  تریاسلام  -ی رانی)،  محل  ادیاز محلات  محلات  انیاغچی  ۀ (خاصّه  است.   (
و   تهوی  قدمت،  خاطر  به  ،اندشدهساخته   یغرب  يکه عموماً با اصول شهرساز  ادینسبت به محلات نوبن  یخیتار

 هستند.  ترک ینزد یاسلام-یرانیا  یبه سبک زندگ ،یاسلام-یرانیا يشهرساز يارهایاستفاده از مع
 

 کلیدي  واژگان
 زیشهر تبر اد،ینوبن ۀمحل ،یخیبافت تار ،يمحلات شهر ،یاسلام-یرانیا یسبک زندگ
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 مقدمه  .  1
هایی فیزیکی  از فضاها و پهنه   خته ی آم درهم اي  شهر مجموعه 

زمان   است که در طی  اجتماعی  است   گرفته شکل   ج ی تدر به و 
 )Jones et al, 2017  ؛Martí, et al, 2019  و مانند موجود زنده (

در سیر تکامل خود، یک سیکل حیات را پشت سر گذاشته و تغییر  
و این تغییر شکل و عملکرد در فرایند انقلاب    داده شکل و عملکرد  

سرعت بیشتري یافته و    هرروز   ، صنعتی و تحولات حاصل از آن 
شهري    ۀ به تغییر جامع   تر از گذشته منجر الگوي مدرن متفاوت 

 ).  1398(ملکی و آریان کیا،    معاصر شده است 

شهر به وجود آمده است.    براي   اي مشکلات عدیده   ، در ادامه 
تر یکی از راهکارهاي  در این راستا تقسیم شهر به مناطق کوچک 
  . شهرها است   ي شرو ی پ مؤثر براي کاهش یا از بین بردن مشکلات  

تواند  عنوان یک الگوي کارآمد می به  یی گرا   محله ر این میان،  د 
  بر ه ی تک با    زیرا   ؛ ایفا کند  حل معضلات شهري  نقش بسزایی در 

را فراهم  ویژگی  این مشکلات  امکان کاهش  ذاتی خود،  هاي 
زمان معنی یافته    درگذر اي کالبدي است که  محله پدیده   . سازد می 

و    (حاجی پور   است   شده ل ی تبد کم به یک اجتماع محلی  و کم 
ب   ). 1397همکاران،   اجتماعی  ه محله  منسجم  واحدهاي  عنوان 

مشخص،  مرزهاي  شهرهاي   درون  در  مهمی  بسیار  جایگاه 
 ).  1397(سالاري پور و همکاران،    می دارد اسلا 

زیبا را براي   ایمن، دلپذیر، آرام و  ایجاد محیطی  توانایی  و 
تا بتواند تمام نیازهاي مادي و معنوي انسان را    زیست انسان دارد 
اسلامی به بهترین  - هاي الگوي پیشرفت ایرانی مطابق با شاخص 

در    ، در این چارچوب ).  1399،  و همکاران    (عابدي   د کن نحو تأمین  
ایرانی  زندگی  سبک  ت - مفهوم  ضمن  به  أ اسلامی  اساسی  کید 

ت اسلام، به تمام ابعاد زندگی افراد در  هاي اسلامی و کلیّآموزه 
  جهت ازآن سطح جوامع توجه شده است. سبک زندگی اسلامی 

افراد  تواند بی که اسلامی است، نمی  با شناخت عواطف  ارتباط 
باشد، براین اساس هر رفتاري که مبناي اسلامی داشته باشد،  

خود قرار    ۀ هایی از شناخت و عواطف اسلامی را نیز پشتوان حداقل 
علاوه بر    ، این سبک ).  1396،  و همکاران   فرد (اشتري   دهد می 

گوي نیازهاي معنوي  ها پاسخ نسان نیازهاي مادي ا   ي ساز   برآورده 
هاي زندگی افراد همانند سکونت  و در تمام بخش   است ها نیز  آن 

  ۀ تواند متجلی شود. با عنایت به رابط در محلات مسکونی می 
جهان  بین  برنامه قوي  با  منطبق  فرهنگ  و  و  بینی  ریزي 

ارزش  تجلی  در  شهرسازي  نقش  و  فرهنگی  شهرسازي  هاي 
می جهان  و  بینی  فرهنگ  اصلی  رکن  که  داشت  اذعان  توان 

دار بین  معنی   ۀ و رابط   است اسلامی  – ، هویت ایرانی  ی ن ی ب جهان 
انتساب    ، گر ی د عبارت به یا    وجود دارد.   اسلام و شهرسازي ایرانی 

است. حقیقتی که    ي انکار رقابل ی غ شهر ایرانی به اسلام، حقیقت  
هاي  است. ورود اندیشه   قرارگرفته توجهی  ها پیش مورد بی از مدت 

علاوه بر    ، ناشناخته در قالب مدرنیسم در فرهنگ و ادب ایرانی 
تأثیرات عمیق فرهنگی و ذهنی، تأثیرات ملموسی نیز بر کالبد  
شهرهاي ایران گذاشته است. این تأثیرات هم در سطح کلان  

ایرانی  خُ- (معماري و شهرسازي  مقیاس  رد  اسلامی) و هم در 
است. پیامد این روند، بروز بحران    مشاهده قابل (محلات شهري)  

غنی    ۀ هویت و تضعیف حس تعلق مکانی در محلات با پیشین 
 ). 1398(ملکی و آریان کیا،    است اسلامی بوده  - ایرانی 

همواره یکی از ارکان اصلی سازمان   ، محله   ، ایران   ۀ در جامع 
 ) شهري  است - کالبدي فضایی  بوده  در    وجود ن ی باا   . اجتماعی) 

جامعه شهري معاصر، مفهوم محله در جریان مداخلات مبتنی بر  
واقعی خود فاصله گرفته    مفهوم   از الگوهاي وارداتی شهرسازي،  

توان گفت که در  می  ، درمجموع ). Osquee et al, 2019است ( 
سازي کالبد و عملکرد اکثر  زنده شرایط کنونی به دلیل عدم باز 

و جمعیت ساکن در    اند محلات کهن، این محلات از رونق افتاده 
باشند  می   ساخت تازه جایی به نواحی  ه این محلات در حال جاب 

جامع ).  1396(زرینی،   اساس،  این  تمایل    ۀ بر  ایران  معاصر 
سبک فزاینده  به  می ه اي  نشان  خود  از  غربی  زندگی  دهد،  اي 

  اند شده رانده ایرانی به حاشیه  - هاي اصیل اسلامی ارزش   آنکه حال 
 ).  1396پور،  (حسین 

تبریز   از کلان   عنوان به چنانکه شهر  شهرهاي بزرگ  یکی 
هاي جامع  در قالب طرح   ي شهر کلان هاي  کشور، با اجراي طرح 

بی  دگرگونی  کارکردي  شهري،  و  ساختاري  تغییرات  و  سابقه 
هاي سنتی  اي را به خود دیده است. در این چارچوب محله عمده 

ثیرپذیري را داشته و در مسیر پژمردگی و  أ بیشترین ت   ، و کهن 
  اساس   بر محلات نوبنیاد    ، در مقابل   اند. فرسودگی حرکت کرده 

و منجر به ایجاد محلات    نهاده شده   اد ی نوبن اصول شهرسازي  
غنی تاریخی و برخورداري    ۀ اند. شهر تبریز با پیشین هویت شده بی 

اکنون    ، اي (خودرو) هاي قدیمی، نوبنیاد (مدرن) و حاشیه از بافت 
اطلاعات   است.  شده  فراوانی  مشکلات  و  مسائل  دچار 

هاي سنتی و  از فضاي شهر نشانگر رهاشدگی بافت   آمده دست به 
ها و ناسازگاري ضعف  اي در این بافت ، افول نقش محله قدیمی 
هاي شهري صورت گرفته در  همچنین طرح   . اي بوده است محله 

و نقش محله را    اند محیط شهري بیانگر شهرسازي مدرن بوده 
شهري در    اد ی نوبن محلات  ، ازجمله اند.  تضعیف کرده   ش ی ازپ ش ی ب 
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ریشه در    ، . این محلات است یاغچیان    ۀ شهر تبریز، محل کلان 
این محله    یی گرا   نوشهر جنبش   دارند. بررسی وضعیت موجود 

می  ایرانی   که   دهد نشان  زندگی  سبک  معیارهاي  و    - اصول 
  گونه همان   ، . از طرف دیگر اند رعایت نشده   آن، اسلامی در طراحی  

-رپذیري از طرح ی ث أ اشاره شد، محلات سنتی هم با ت  تر پیش  که 
اند.  شده هویتی  فرسودگی و بی ،  اي مختلف شهري، دچار افول ه 

شهر تبریز  کلان   در   مقصودیه   ۀ این محلات سنتی، محل   ازجمله 
مطالب    توجه   با .  است  تا    پژوهش این    ، ذکرشده به  دارد  سعی 

شاخص   صورت به  ارزیابی  ضمن  زندگی  علمی،  سبک  هاي 
  ۀ موردي محل  ۀ اسلامی در محلات نوبنیاد و سنتی (نمون - ایرانی 

  ۀ تطبیقی بین دو محل   اي مقصودیه)، مقایسه   ۀ یاغچیان و محل 
 . انجام دهد از دو بافت شهري تبریز    ادشده ی 

 و روش تحقیق   سؤال .  2
مطالب    توجه   با  تا    پژوهش این    ، ذکرشده به  دارد  سعی 

شاخص   صورت به  ارزیابی  ضمن  زندگی  علمی،  سبک  هاي 
  ۀ اسلامی در محلات نوبنیاد و سنتی (با نمونه موردي محل - ایرانی 

  ۀ دو محل   میان تطبیقی    اي مقصودیه)، مقایسه   ۀ یاغچیان و محل 
 . انجام دهد از دو بافت شهري تبریز    ادشده ی 

ماهیت، از    ازنظر هدف، از نوع کاربردي و    ازنظر این تحقیق  
شهروندان  نیز  آماري تحقیق،    ۀ . جامع است   تحلیلی - نوع توصیفی 

  23421به تعداد  مقصودیه و یاغچیان شهر تبریز است (   ۀ دو محل 
تعداد   کوکران  ریاضی  فرمول  از  استفاده  با  که  نفر    386نفر) 

شد ۀ نمون   عنوان به  حجم  تعیین  تصادفی    ند آماري  روش  به  و 
با جمعیت  بندي طبقه  (متناسب  پرسش شده  بین  محلات)،  نامه 

 شهروندان توزیع و تکمیل شد.  

اطلاعات  داده  و  روش    ، تحقیق   از ی موردن ها  دو  به 
اي که  گونه ه است. ب  شده ي گردآور اي و میدانی اسنادي/کتابخانه 

شاخص از طریق ادبیات نظري و تجربی مرتبط با    86ابتدا تعداد  
  . اسلامی در محلات شهري شناسایی شد - سبک زندگی ایرانی 

-نظرات کارشناسی اساتید راهنما، برخی از شاخص   توجه   با سپس  
یید شد و  أ شاخص ت   54تعداد    ، ت ی درنها ها ادغام و حذف شدند تا  

قرار گرفت    مورداستفاده هاي نهایی این تحقیق  شاخص   عنوان به 
   ): 4الی    1(جداول  

 اسلامی در محلات شهري-عد اجتماعی، سبک زندگی ایرانیهاي بُشاخص  . 1جدول
Table1. Social Dimension Indicators, Iranian-Islamic Lifestyle in Urban Neighborhoods 

 منابع هاشاخص

  ;Shams Puya et al, 2020; Sadeghi, 2015; Sharifzadeh,2017 امنیت و ایمنی 
Karbasi, 2015; Kazemini et al, 2020 

 Sharifzadeh, 2017; Karbasi, 2015 ر یپذ حضور و سرزندگی
 Shams Puya et al, 2020 محوريانسان – يسالارمردمکید بر أت

عدالت    -پذیرعدالت در توزیع و مصرف منابع حمایت از قشر آسیب
 Shams Puya et al, 2020; Sharifzadeh, 2017; Karbasi, 2015 ي رمحو

 ;Shams Puya et al, 2020; Sharifzadeh, 2017; Karbasi, 2015 آرامش 
Kazemini et al, 2020 

 Shams Puya et al, 2020; Sadeghi, 2015; Karbasi, 2015 آسایش
 Shams Puya et al, 2020 ) هاي مادي زندگی(عدم بزرگنمایی جنبه  ییگرا تیمعنو
 Shams Puya et al, 2020; Sharifzadeh, 2017; Karbasi, 2015 ي محور خانواده –گرایی و استحکام بنیان خانواده جمع

نزدیکی ساکنان، بالا رفتن  تعاملات اجتماعی و همسایگی، 
،  رودررورعایت اصل وحدت (ارتباطات  هاي چهره به چهرهارتباط

 مداوم) ایجاد تماس 

Shams Puya et al, 2020; Sadeghi, 2015; Sharifzadeh,2017; 
Mohit Ara et al, 2017; Salaripour et al, 2018; Gharuri Al-

Khansari, 2017  
 Osquee et al, 2019 یکپارچگی قومی و همبستگی 

 Osquee et al, 2019; Shams Puya et al, 2020; Karbasi, 2015 و مشارکت  همکاري، تعاون  ۀروحی
 Shams Puya et al, 2020; Karbasi, 2015; Mohit Ara et al,2017 حس تعلق 

(هدایت، آموزش و عدم  هادر تمامی عرصه کرامت انسانی حفظ 
 ;Sadeghi, 2015 Kazemini et al, 2020 ) تسلط، احساس امنیت

(تعدیل گرایشات، احتراز از تمرکز بر  هاي انسانی تناسب رعایت 
  Salaripour et al, 2018; Sadeghi, 2015 هاي ماديجنبه 

 Sadeghi, 2015; Karbasi, 2015 نوازي و مهمان رحمصله
 Sadeghi, 2015 اجتناب از فساد 

 Sharifzadeh, 2017 سلامتی و تندرستی، امید به زندگی 
 Sharifzadeh, 2017 گرایی قانون

 Sharifzadeh, 2017; Mohit Ara et al, 2017 اهانه وهاي خیرخفعالیت -دعوت به خیر و دوري از شر
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 منابع هاشاخص
 Sharifzadeh, 2017 وحدت منافع عمومی 

 Shams Puya et al, 2020; Karbasi, 2015 و نهی از منکر)  معروفامربه( یده  تذکر
 Mohammadi & Azadeh, 2018 ساز ونهی ضرر به دیگران در ساخت

 Mohit Ara et al, 2017 زندگی جمعی 
 Mohit Ara et al, 2017 با همسایگان يرفتارخوش

 اسلامی در محلات شهري-عد اقتصادي، سبک زندگی ایرانیهاي بُشاخص . 2جدول 
Table 2. Indicators of the economic dimension, Iranian-Islamic lifestyle in urban neighborhoods 

 منابع هاشاخص
 Shams Puya et al, 2020 و قناعت  ییجوصرفه برکید أت

 Shams Puya et al, 2020 در استطاعت بودن مسکن 

 اسلامی در محلات شهري-عد کالبدي، سبک زندگی ایرانیهاي بُشاخص . 3جدول 
Table 3. Physical Dimension Indicators of Iranian-Islamic Lifestyle in Urban Neighborhoods 

 منابع هاشاخص
ه روانی و رآفرینی (سیطزیبایی –شناسی توجه به حسن و زیبایی

 Shams Puya et al, 2020; Sadeghi, 2015; Karbasi, 2015 ) دینی و بومی ، کالبدي عناصر معنوي استفاده از هنرهاي قدسی

گرایی،  رعایت حیاء (درون -خصوصیمحرمیت و رعایت حریم 
 Shams Puya et al, 2020; Sadeghi, 2015; Karbasi, 2015 ) عدم عریانی

 ;Shams Puya et al, 2020; Sharifzadeh, 2017; Karbasi, 2015 زیستی گرایی، اجتناب از ریا و سادهپرهیز از تجمل
Sadeghi, 2015  

 Mohammadi & Azadeh, 2018 مرکز تجمع و فعالیت  عنوانبهمسجد 
 ,Mohit Ara et al, 2017; Sadeghi, 2015; Maleki & Arian Kia رعایت نظم -نظم فضایی

2018; Sadat Mohammadi & Alian, 2019 
رعایت اصالت   -خوانایی و توجه به نمادها و ارتباطات بصري 

ها و فضاهاي...) تسلط عناصر مذهبی،  کارگیري نمادها، نشانهه(ب
 هانمادها و نشانه

Sadeghi, 2015; Sharifzadeh, 2017; Abedi et al, 2020 

 Sharifzadeh, 2017; Karbasi, 2015 پذیري ولیتئمس
 Shams Puya et al, 2020 پیاده  بر سواره مزاحمت از پرهیز
 Zoofharzadeh et al, 2019 جامعه  عملکرد با متناسب هايکاربري

 Mohit Ara et al, 2017 ها ساز و ابینه وایمنی محله در ساخت
 Mohit Ara et al, 2017 ایمنی در برابر مخاطرات طبیعی 

 Mohit Ara et al, 2017 دسترسی راحت به مرکز شهر و خدمات و امکانات شهري
 Abedi et al, 2020 هماهنگی فرم محله 

 Gholami et al, 2015 کودکان  براي فضاهاي بازي
 Karbasi, 2015 روشنایی فضاها و معابر 
 Karbasi, 2015 ها نماي ایرانی اسلامی ابنیه 

 Karbasi, 2015 معبر و مزاحمت در فضاهاي عمومی  عدم سدّ

 اسلامی در محلات شهري -عد زیست محیطی، سبک زندگی ایرانیهاي بُشاخص .4جدول 
Table 4. Indicators of the environmental dimension, Iranian-Islamic lifestyle in urban neighborhoods 

 منابع هاشاخص
 Karbasi, 2015; Shams Puya et al, 2020; Sharifzadeh, 2017 هاي زیبا و خوشبو تمرکز بر سرسبزي و گل

 Karbasi, 2015 استفاده از مصالح بومی و قابل بازیافت
 Karbasi, 2015 جلوگیري از اتلاف انرژي 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.c

ia
uj

-t
ab

riz
ia

u.
ir 

at
 1

7:
34

 +
03

30
 o

n 
T

hu
rs

da
y 

F
eb

ru
ar

y 
5t

h 
20

26
   

   
   

 [ 
D

O
I: 

10
.6

11
86

/c
ia

uj
.1

0.
1.

49
3 

]  

https://www.ciauj-tabriziau.ir/article-1-493-en.html
http://dx.doi.org/10.61186/ciauj.10.1.493


   ییرزایم ی، علییاسکو  یبلال تاینژاد، آز یک یمحمدعل
 

 8 1404ی؛ سال دهم، شماره اول، اسلام يو شهرساز يفرهنگ معمار
 

 منابع هاشاخص
 Karbasi, 2015 بلااستفاده اجتناب از ایجاد فضاهاي 

 Karbasi, 2015; Sadeghi, 2015; Mohammadi & Azadeh,2018 گرایی و سازگاري با طبیعت بوم
 Zoofharzadeh et al, 2019 ) اقلیم (نما و نورگیري و بادگیري

 Shams Puya et al, 2020; Sharifzadeh, 2017 بهداشت محیط 
 Shams Puya et al, 2020; Sharifzadeh, 2017 عدم آلودگی هوا و سروصدا
 Shams Puya et al, 2020; Sharifzadeh, 2017 توجه به پاکیزگی و طراوت 

 Shams Puya et al, 2020; Sharifzadeh, 2017 ست یزطیمحجلوگیري از تخریب 
 Shams Puya et al, 2020; Sharifzadeh, 2017 ست یزطیمحاحترام به 

 Shams Puya et al, 2020; Sharifzadeh, 2017 زیبایی و جذابیت بصري 

شاخص   درروش  نیز،  قالب  میدانی  در  تحقیق  نهایی  هاي 
مورد  ساخته   محقق   ۀ نام پرسش  تحقیق  آماري  نمونه  از   ،

ها به روش  تحقیق پاسخ  ۀ نام در پرسش  . پرسشگري قرار گرفت 
خیلی خوب)   =  5خیلی ضعیف تا  = 1اي ( گزینه   5طیف لیکرت 

نامه توسط اساتید  است که روایی پرسش   ذکر   به طراحی شد. لازم  
نباخ، پایایی  و آزمون و آزمون آلفاي کر یید شد و به روش پیش أ ت 

  0/ 863که ضریب آلفا برابر با    قرار گرفت   ی موردبررس   ابزار تحقیق 
امر آمد   آمده دست به  این  پایایی    .  تحقیق    قبول قابل بیانگر  ابزار 

 است. 

از  هاي آماري مربوطه ها از آزمون داده  ل ی وتحل ه ی تجز جهت  
سنجش  اي که براي  گونه ه است. ب   شده استفاده   SPSSافزار  نرم 

اسلامی در محلات  - هاي سبک زندگی ایرانی وضعیت شاخص 
تک    tشهر تبریز (یاغچیان و مقصودیه) از آزمون    موردمطالعه 

وضعیت    اي نمونه  مقایسه  براي  زندگی  شاخص و  سبک  هاي 
زوجی    tاز آزمون    یاغچیان و مقصودیه   ۀ دو محل اسلامی  - ایرانی 

 است.   شده استفاده 

 پژوهش   ۀ . پیشین 3
- هاي مختلفی در مورد شهرهاي ایرانی مقالات و پژوهش 

اي  زندگی ایرانی اسلامی وجود دارد اما مطالعه اسلامی و سبک 
اسلامی را در محلات شهري بررسی  - که سبک زندگی ایرانی  

به مطالعات پیرامون    ، از همین رو   . محدود است   ، کند  ادامه  در 
 است:   شده اشاره عنوان تحقیق  

گیري  )، از میان عوامل شکل 1391(   فر   ی وسف ی مقدم و  بحري 
اسلامی و کارکردهاي حاصل از آن،  - محله در شهرهاي ایرانی 

و    ی موردبررس عوامل و کارکردهاي اجتماعی و فرهنگی محله را  
داد  قرار  منگالی ا ه مطالعه  می 2015(   ند.  بیان  سبک    کند )،  که 

زندگی باید سبکی اسلامی، برگرفته از دین مبین اسلام باشد و  
د و بر اساس آن جامعه پیش رود.  شو در تمام سطوح جامعه جاري  

) نیز براي تجلی عدالت اجتماعی و  1394(   زاده   ی نق رحیمی و  
اسلامی، توجه  - تغییر سبک زندگی در ساختار شهرهاي ایرانی 

توأم به سه وجه شهروندان، کالبدشــهر و مدیریت شــهري را  
دانسته  هاشم ضروري  یزدانی اند.  و  اهمیت  1394(   پور  بر   ،(

اسلامی تأکید  - خصوصی در شهرهاي ایرانی ت و حریم  محرمیّ
گفت داشته  به  معاصر  1395(   الخوانساري غروي   ۀ اند.  شهر  در   (

با گسست ساختار سنتی و اسلامی شهرها و مهاجرت   ایرانی، 
هاي  گسترده مردم از روستاها به شهرها و همچنین آغاز شیوه 

کمرنگ شده و کیفیت    خاطر تعلق زندگی جدید، ارتباط احساسی و  
محقق احیاء هویت    ، زندگی نیز کمتر شده است. در این پژوهش 

است    محلی اسلامی را، احیاء حس مکان و اجتماع محلی دانسته 
شهري امروز انطباق یابد. محمدي و    ی بازندگ تواند  که خود می 

-کنند که هر محیــط، هر فضا و هر پدیده )، بیان می 1396(   آزاده 
-امعه است. اگر گفته می ي، نگرشــی از ایدئولوژي حاکم بر ج ا 

در این محله و شــهر، اصول    باید شود محله و یا شهر اسلامی،  
م تجلی و انعــکاس یابد. اگــر فرایندها، اصول،  لا دین مبین اسـ ـ

توان به  ها در یک شــهر اسلامی باشد، می هــا و نگرش فعالیت 
شــهر    ۀ بنابراین براي مطالع   ؛ شــهر اسلامی نیز دست پیدا کرد 

بعدي   نـاخت و در گام  را شـ باید اصول دین اسلام  اسـلامی 
ریزي و طراحی شــهري منطبق  ایــن اصول را با اصــول برنامه 
ساختار کالبدي محلات   ، ) 1397(  کرد. سادات محمدي و علیان 

اسلامی و چگونگی عناصر وابسته در آن را  - در شهرهاي ایرانی 
از    اند داده   قرار   ی موردبررس  را  مخاطب  درست  درك  بتوانند  تا 

شکل  توسع ساختار  و  و    ۀ گیري  مظفر  کنند.  فراهم  محلات 
  ۀ هاي محل نیز براي شناسایی ابعاد و ویژگی   ، ) 1397(   همکاران 

اسلامی بر اساس متون اصیل اسلامی با استفاده از نظرسنجی از  
کرده  تعیین  را  مدل  معیارهاي  اهمیت  میزان  با    اند خبرگان،  و 

آم  از  به  استفاده  توصیفی  مدل    ل ی وتحل ه ی تجز ار  معیارهاي 
)، عوامل محیطی، عوامل  1397(   ند. جوشقانی و همکاران ا ه پرداخت 

انسانی و نگرش  ارزش فردي، عوامل  از  ها و  را چهار دسته  ها 
اند.  اسلامی بیان کرده - گیري سبک زندگی ایرانی عوامل شکل 

نقش اصلی و اساسی در ایجاد  معتقد است که    ، ) 1398(   جوشقانی 
سبک زندگی از جانب جامعه است. در کشور ایران که دین بر  

ضرورت تدوین یک سبک    ، هاي فرهنگی غالب است سایر جنبه 
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ایرانی   همکاران   - زندگی  و  عابدي  است.  ضروري    اسلامی 
مقایس   ، ) 1398(  ایرانی   ۀ با  در شهر  و    - تطبیقی محله  اسلامی 

هاي نهفته و مشترك از بطن این  ، ارزش یی گرا   نوشهر نهضت  
-تواند در شکل ها می ند و این ارزش ا ه دو مکتب را استخراج کرد 

پایدار تأثیر بسزایی داشته باشد. شمس  پویا و  دهی به محلات 
جهان   ، ) 1398(   همکاران  کاربست  و  با  اصول  و  اسلامی  بینی 

اي و  محله   ۀ ریزي توسع هاي آن در شهرنشینی و برنامه ارزش 
اندیش  با  آن  احیاي محلات    ۀ تلفیق  و  ایرانی در جهت تقویت 

ند. در شهر  ا ه اي گام برداشت پایدار محله   ۀ توسع   ت ی درنها اسلامی و  
ها به سبک زندگی  اصول و ارزش   ، آن   اسلامی و محلات   - ایرانی 
باید رواج یابد.    ، شود اسلامی که منجر به تعالی انسان می   - ایرانی 

مطرح  عد هاي اسلامی را در سه بُهویت محله   ، ) 1398(   سلیمی 
است  اجتماعی   : کرده  سیاسی،  گفت   . فیزیکی،  هویت    ، وي   ۀ به 

هاي  هاي اجتماعی و محیط اجتماعی یک محله به وجود شبکه 
ه  حمایتی بستگی دارد و بررسی مفهوم محله در ایران نشان داد 

پذیري و  سنتی در شهرهاي ایران داراي انعطاف   ۀ که محل   است 
ظرفیت اجتماعی بالاتري نسبت به واحد همسایگی غربی بوده  

از اصول و بنابراین،    ؛ است  ایرانی مؤلفه   استفاده    - هاي محلات 
معاصر    د ی بازتول   منظور به اسلامی   شهرسازى  در  محله  مفهوم 

 . است   شده ه ی توص کشور،  

)،  1390(   محققان خارجی مانند خلیفه سلطانی و همکاران 
اجرایی کردن اصول و فرهنگ اسلامی براي بهبود ساختار و  

ند.  ا ه دانست   ي ضرور   و سبک زندگی شهرهاي اسلامی را لازم  
ابتدا به شناسایی اصول    ، ن در پژوهش خود ا بدین منظور محقق 

اند و در وهلۀ بعدي به  شهري مدرن پرداخته   ی وزندگ ریزي  برنامه 
نبوي    ة شناسایی مبانی ایدئولوژي اسلامی بر اساس قرآن و سیر 

شهرسازي   به  و    ی وزندگ نسبت  شهرسازي    ، ت ی درنها پرداخته 
ند. احمد  ا ه قرار داد   ی موردبررس به شرایط فعلی    توجه   با اسلامی را  

طالب  و  سنتی    ، ) 2013(   حیدر  محلات  زندگی  سبک  به  نیز 
این پژوهشگران افزایش دسترسی به وسایل    ة ند. به عقید ا ه پرداخت 

پارکینگ،    عنوان به ها  نقلیه و باز کردن فضاهاي عمومی و خیابان 
زنان را مختل کرده است و    ژه ی و به حریم خصوصی ساکنان و  

ضمن تأکید بر حفظ انسجام اجتماعی، احیاي مجدد محلات را  
ساکن   توجه   با  زندگی  سبک  شرایط  ا به  درنظرگرفتن  با  و  ن 

)،  2017(   مدنظر دارند. ادن و همکاران   آنان اجتماعی و اقتصادي  
آموزه هست   معتقد  که  دستورالعمل ند  شامل  اسلامی  و  هاي  ها 

هم تند  هس اصولی   براي  باید  اسلامی   ۀ که  جامعه  از  نیازهاي   ،
  موردتوجه ، گرفته تا اقتصاد و سیاست  نیازهاي معنوي مانند دعا 

هاي اسلامی  ن، اصول و دستورالعمل ا محقق   ۀ د. به گفت ن قرار گیر 
هاي محله رعایت  هاي مسلمانان/ساختمان باید در طراحی خانه 

توجه به حفظ حریم خصوصی و رعایت حقوق    مثال عنوان به شود.  
ها بر مسکن و سبک زندگی  آن  توجه قابل دیگران به دلیل تأثیر 

هایی  به بررسی   توجه   با در سطح محلات اسلامی ضروري است.  
توان گفت که از اواخر قرن نوزدهم  می   ، ) انجام داد 2020(   که دالیا 

، سبک شهرهاي بزرگ عرب و ساختار  میلادي   و آغاز قرن بیستم 
از    ي ا ملاحظه قابل   طور به محلات   زیادي  تعداد  و  شده  غربی 

اسلامی به مدرن    شهرهاي تاریخی عربی از شهرسازي سنتی و 
که خود منجر به از دست دادن هویت فرهنگی    اند شده ل ی تبد 

 .  ه است اسلامی و تغییر سبک زندگی شد 

توان چنین نتیجه گرفت  می   ، شده انجام با عنایت بر مطالعات  
اشاراتی به عوامل دخیل در سبک    ، شده انجام  تحقیقات که اکثر 

ایرانی  داشته - زندگی  شاخص اسلامی  که  تحقیقی  اما  هاي  اند 
اسلامی را در محلات شهري ارزیابی کند،  - سبک زندگی ایرانی 

 انجام نگرفته و این اولین تحقیق در این خصوص است. تاکنون  

 پژوهش ۀ  . بدن 4

 . مبانی نظري 1-4
،  بافرهنگ امروزه ضرورت توجه به محلات شهري منطبق 

-احساسی می   ش ی ازپ ش ی ب ها و اعتقادات انسان در کشور  ارزش 
شتاب زیاد در حال دگرگون    با   از طرفی مدرنیزاسیون   چراکه   . شود 

ساختن جامعه و فرهنگ جاري در آن است و از سوي دیگر آثار  
سبک   به  زندگی  مناسب  شهري  محلات  و  اجتماعی  زندگی 

،  نمونه   عنوان به .  کمرنگ شدن است در حال    شدت به اسلامی  
مرکزي با عناصر  هستۀ    هر محله معمولاً  ، دور   چندان نه   ۀ درگذشت 

عملکردي خاص داشت که مسجد و بازارچه عناصر اصلی مرکز  
  هاي عمومیِ . این بازارچه و ساختمان ند داد محلات را تشکیل می 

محله  روزمر   ، مرکز  را   ة نیازهاي  می   ساکنان  و  برطرف  کردند 
).  1395زاده،  (رحیمی و نقی ی خودکفا بودند  محلات سنتّ  ، درواقع 

و سبک زندگی    شده دگرگون   ظاهر به ، امروزه این الگو حال ن ی باا 
 ثر ساخته است. أ اسلامی را نیز مت 

مفهوم محلات شهري براي زندگی به سبک اسلامی، به  
که پایداري فرهنگ و اصول    محلاتی اشاره دارد   ۀ طراحی و توسع 

د.  ن کن تقویت می   اي در مقیاس محله   را   سبک زندگی اسلامی و  
هاي  توان الگوهاي رفتاري، شیوه سبک زندگی را در قدم اول می 

فعالیت و تعامل افراد یک جامعه با خود، همنوعان، سایر موجودات  
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مشخص تابعی از باورها،    طور به هاي هستی تلقی نمود که  و پدیده 
. آنچه در زمینۀ سبک زندگی  است ها اهداف عقاید و اهداف آن 

و    ، است   موردتوجه بیشتر   عملکرد  قالب  در  آن  عملی  مظاهر 
اشاره   قابل  و  رایج  و  با  که  است  رفتارهاي  معیارهاي عقلانی 

سبک زندگی به این صورت شامل  .  اخلاقی قابل ارزیابی هستند 
هایی همچون  فرد در عرصه   ة شد بندي هاي منظم و طبقه فعالیت 
روز،  هاي معاشرت، آداب سخن گفتن، تقسیم ساعات شبانه شیوه 

خانه  اثاثیه  ورزش،  و  تفریحات  نوع  خرید مسافرت،  ،  ، مصرف، 
و   طبیعی  رفتارهاي  بسیاري  و  شدن  بیدار  و  خوابیدن  تغذیه، 

م زیست اجتماعی است که طبعاً عقلانی  معمولی دیگر درون نظا 
-ها محسوب می و اخلاقی بودن دو ملاك درستی و مقبولیت آن 

در طراحی و توسعه محلات    ).  1398،  و همکاران    (شجاعی ند  شو 
لازم است که محلات با سبک زندگی    - مدرن   و چه چه سنتی  - 

تواند منجر به  ن تطابق داشته باشد و توجه به این امر می ا ساکن 
تغییرات اجتماعی، آموزشی، اقتصادي و قانونی در سطح جامعه  

تعاملات  فرصت   و   شود  و  اشتغال  آموزش،  براي  بهتري  هاي 
 ) کند  فراهم  زندگی    . ) Manal et al, 2015اجتماعی  سبک 

هاي ارتباطی افراد جامعه  که شیوه   شود محقق می   اسلامی وقتی 
رفتاري  الگوهاي  دستورات    ها آن   و  و  دینی  ایمان  از  برخاسته 

،  و دیگران   (شجاعی   موجود در منابع فقهی و اخلاقی اسلام باشد 
اسلامی، مقدمه و شروعی بـراي    - سبک زندگی ایرانی ). 1398
  ۀ نوین اسلامی و در حقیقت تحقق پیشرفت و توسع   ي ساز   تمدن 
  ، اسلامی   - اسلامی است. منظور از سبک زندگی ایرانی - ایرانی 

فردي،   رفتارهاي  و  حرکات  تمامی  مسلمانان  که  است  آن 
و در حقیقت هم  فرهنگی، سیاسی  اقتصادي،  ابعاد    ۀ اجتماعی، 

هاي اسلامی  زندگی خود را منطبق بر دستورات و تعالیم و آموزه 
دین اسلام براي  ).  1396(اشتري فرد و صالحی امیري،  د  ن قرار ده 

آموزنده    اي هاي زندگی فرد مسلمان، حرف و نکته تمام عرصه 
هاي  تواند بر اساس اصول و آموزه به این معنا که مسلمان می   . دارد 

دینی،    ۀ نگاه و فلسف   اساس   بر دینی به زندگی خود شکل دهد و  
ها  سبک زندگی خود را طراحی و انتخاب کند. منابعی که مسلمان 

آن می  به  مناسب توانند  و  کنند  براي خود  ها رجوع  را  راه  ترین 
انتخاب کنند، شامل آیات قرآن کریم، احادیث و تفسیر علما از  

ها  آیات و روایات است. این تفسیرها تأییدي بر اعتبار، مصداق آیه 
روایت  ز و  در  و  مان ها  فرهنگ  به  توجه  با  و  مختلف  هاي 

، سبک زندگی ایرانی اسلامی را  درواقع جامعه است.    ورسوم آداب 
و    باخدا انسان    ۀ انسان با خود و رابط   ۀ توان در سه بخش رابط می 
  ة زیرا این سه حوزه دربردارند   ؛ بندي کرد انسان با مردم دسته   ۀ رابط 
متن زندگی انسان است. همچنین،    ة دهند موضوعات شکل   ۀ هم 

ایرانی  زندگی  در    - سبک  انسان  اسلامی در پی حفظ کرامت 
عرصه   ,Farmer & Jafari Nauimipour(   است ها  تمامی 

2016  .( 

 . مطالعات موردي 2-4
خاصّ   پژوهش، این  در    موردمطالعه   ة محدود  تبریز،  ه  شهر 

محل  است.  مقصودیه  و  یاغچیان    عنوان به یاغچیان    ۀ محلات 
  702033نفر جمعیت و    17696محلات نوبنیاد داراي    ة نمایند 

اي با بافت  مقصودیه، محله   ۀ وسعت است. همچنین محل   مترمربع 
  مترمربع   635727جمعیت و  نفر    5725تاریخی و قدیمی است که  

   وسعت دارد. 

 
 موردمطالعه  ةمحدود ۀنقش . 1شکل 

Fig 1. Map of the study area 

 ها ها و یافته . بررسی 3-4
شاخص  وضعیت  سنجش  راستاي  زندگی  در  سبک  هاي 

شهر تبریز (یاغچیان  در  موردمطالعه اسلامی در محلات  - ایرانی 
است. در این   شده استفاده اي تک نمونه   tو مقصودیه) از آزمون 

طیف    ، آزمون  از  وضعیت،  سنجش  براي  اینکه  به  توجه    5با 
استفاده گزینه  اختصاص  به پاسخ   5تا    1هاي  شده و رتبه اي  ها 
وضعیت خیلی ضعیف و امتیاز    ة دهند نشان   1شده است، امتیاز  داده 

به   خوب   ی ل ی خ وضعیت    ة دهند نشان   5 عدد  این است.    3ترتیب 
گرفته به  نظر  در  نظري  میانگین  میانگین  عنوان  با  و  شده 
 شود.  آمده (میانگین تجربی) مقایسه می دست به 

-اي در خصوص شاخص نمونه تک   tمطابق با نتایج آزمون  
توان چنین بیان کرد  )، می 5عد اجتماعی (جدول گانه بُ 24اي  ه 

آمده، تفاوت  دست هاي به ) با میانگین 3که بین میانگین نظري ( 
  0/ 05یا معیار تصمیم کمتر از    sigمقدار    . میانگین آماري وجود دارد 

، بیانگر معناداري این  1/ 96از    تر بزرگ استاندارد    t  ة و مقدار آمار 
میانگین  آماري  اختلاف  سطح  در  (   0/ 95ها  دو    راز ی غ به است 

و نهی از منکر) و نهی ضرر به    معروف امربه (   ی ده   تذکر شاخص  
در   شاخص وساز ساخت دیگران  میانگین  مجموع   .( )   24ها 

است که   آمده دست به  3/ 52عد اجتماعی برابر با شاخص) براي بُ
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میانگین    میان توان نتیجه گرفت که  می   0/ 52به اختلاف    توجه   با 
) در سطح  3نظرات (میانگین تجربی) با میانگین نظري تحقیق ( 

) و  sig  =000 /0درصد اختلاف میانگین وجود دارد (   95آماري  
، بنابراین،  دهد این اختلاف رقمی مثبت را نشان می   که یی ازآنجا 

طیف می  به  توجه  با  که  گفت  ( توان  مربوطه  سبک  3بندي   =

ایرانی  متوسط،  - زندگی  ایرانی 4اسلامی  زندگی  سبک   = -
اسلامی خیلی خوب)  - = سبک زندگی ایرانی 5سلامی خوب و ا 

اسلامی در محلات  - هاي اجتماعی سبک زندگی ایرانی شاخص 
یاغچیان و مقصودیه شهر تبریز در سطح متوسط رو به خوب قرار  

   دارد. 

اسلامی در محلات یاغچیان و مقصودیه شهر -زندگی ایرانیهاي اجتماعی سبک  سنجش وضعیت شاخص . 5جدول 
 تبریز 

Table 5. Measuring the Status of Social Indicators of Iranian-Islamic Lifestyle in Yaghchian and 
Maghsoudieh Neighborhoods of Tabriz City 

) معیار  t )sigمقدار  میانگین  هاشاخص ردیف 
 تصمیم 

 0.000 19.80 3.77 ي ریپذ حضور و سرزندگی 1
 0.000 11.35 3.41 يمحورانسان – يسالارمردمکید بر أت 2
 0.000 4.47 3.50 ي رعدالت محو  -پذیرعدالت در توزیع و مصرف منابع و حمایت از قشر آسیب 3

 0.000 20.13 3.80 )امنیت محله در مقابل تهدیدهاي انسانی (جرم و ... 4
 0.000 10.89 3.53 )ایمنی محله در مقابل مخاطرات طبیعی (زلزله و ... 5
 0.000 16.19 3.56 آرامش (معنویات و حالت درونی)  6
 0.000 19.38 3.82 آسایش (مادیات و رفاه) 7
 0.000 3.95 3.19 هاي مادي زندگی) گرایی (عدم بزرگنمایی جنبه معنویت 8
 0.000 17.07 3.63 خانواده محوري  -بنیان خانواده گرایی و استحکام جمع 9
 0.000 13.41 3.50 روحیه همکاري، تعاون و مشارکت  10
 0.000 6.26 3.27 یکپارچگی قومی و همبستگی  11
 0.000 6.03 3.51 ي ریپذتیمسئول 12
 0.000 11.13 3.41 حس تعلق به مکان  13
 0.000 14.35 3.47 (هدایت، آموزش و عدم تسلط) ها حفظ کرامت انسانی در تمامی عرصه  14
هاي  هاي انسانی (تعدیل گرایشات، احتراز از تمرکز بر جنبهرعایت تناسب  15

 مادي)
3.47 10.10 0.000 

 0.000 18.74 3.69 اجتناب از فساد  16
 0.000 14.71 3.61 نوازي و مهمان رحمصله 17
 0.000 29.36 3.97 سلامتی و تندرستی  18
 0.000 18.15 3.71 گرایی قانون 19
 0.000 8.89 3.36 اهانه وهاي خیرخفعالیت -دعوت به خیر و دوري از شرّ 20
 0.000 5.69 3.48 وحدت منافع عمومی  21
 0.870 0.164 3.01 و نهی از منکر)  معروفامربه( یده  تذکر 22

 0.318 1.00 3.04 ساز ونهی ضرر به دیگران در ساخت 23

 0.000 21.19 3.73 رفتاري با همسایگانخوش 24

 0.000 23.61 3.52 عد اجتماعی بُ.مجموع

شاخص  خصوص  در  بُهمچنین  که  هاي  اقتصادي  توان  )، می 6یید اساتید واقع شدند (جدول  أ شاخص ذیل مورد ت   2عد 
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بین   که  کرد  بیان  ( چنین  نظري  میانگین 3میانگین  با  هاي  ) 
یا معیار    sigمقدار    . آمده، تفاوت میانگین آماري وجود دارد دست به 

،  1/ 96از    تر بزرگ استاندارد    t  ة و مقدار آمار   0/ 05تصمیم کمتر از  
  0/ 95ها در سطح آماري  بیانگر معناداري این اختلاف میانگین 

عد اقتصادي  براي بُشاخص)    2ها ( است. مجموع میانگین شاخص 
با     0/ 62به اختلاف    توجه   با است که    آمده دست به   3/ 62برابر 

توان نتیجه گرفت که بین میانگین نظرات با میانگین نظري  می 

درصد اختلاف میانگین وجود دارد    95) در سطح آماري  3تحقیق ( 
 )sig =000 /0 رقمی مثبت را نشان   ، این اختلاف   که یی ازآنجا ) و

بندي مربوطه،  توان گفت که با توجه به طیف می   بنابراین،   ، دهد می 
اسلامی در محلات  - هاي اقتصادي سبک زندگی ایرانی شاخص 

یاغچیان و مقصودیه شهر تبریز در سطح متوسط رو به خوب قرار  
دارد.  

اسلامی در محلات یاغچیان و مقصودیه شهر -اقتصادي سبک زندگی ایرانی  هايسنجش وضعیت شاخص   . 6جدول  
 تبریز 

Table 6. Measuring the status of economic indicators of Iranian-Islamic lifestyle in Yaghchian and 
Maghsoudieh neighborhoods of Tabriz city 

 tمقدار  میانگین  هاشاخص ردیف 
)sig  معیار (

 تصمیم 
 0.000 13.67 3.45 جویی و قناعت کید بر صرفه أت 1
 0.000 21.97 3.79 بودن مسکن در استطاعت  2

 0.000 25.95 3.62 مجموع/بعد اقتصادي

 

در خصوص شاخص  کالبدي  بُ  ۀ گان   16هاي  همچنین  عد 
)  3توان چنین بیان کرد که بین میانگین نظري ( )، می 7(جدول 

  . آمده، تفاوت میانگین آماري وجود دارد دست هاي به با میانگین 
استاندارد    tو مقدار آماره    0/ 05یا معیار تصمیم کمتر از    sigمقدار  
میانگین 1/ 96از    تر بزرگ  اختلاف  این  معناداري  بیانگر  در  ،  ها 

-دو شاخص پرهیز از تجمل   راز ی غ به است (   0/ 95سطح آماري  
-زیستی و نماي ایرانی اسلامی ابنیه ساده   – رایی، اجتناب از ریا  گ 

عد کالبدي  شاخص) براي بُ  16ها ( میانگین شاخص ها). مجموع 

با     0/ 36به اختلاف    توجه   با است که    آمده دست به   3/ 36برابر 
توان نتیجه گرفت که بین میانگین نظرات با میانگین نظري  می 

درصد اختلاف میانگین وجود دارد    95) در سطح آماري  3تحقیق ( 
 )sig  =000 /0  این اختلاف رقمی مثبت را نشان    که یی ازآنجا ) و

بندي مربوطه،  توان گفت که با توجه به طیف می بنابراین،    ، دهد می 
اسلامی در محلات  - هاي کالبدي سبک زندگی ایرانی شاخص 

یاغچیان و مقصودیه شهر تبریز در سطح متوسط رو به خوب قرار  
 دارد. 

اسلامی در محلات یاغچیان و مقصودیه شهر  -هاي کالبدي سبک زندگی ایرانیسنجش وضعیت شاخص . 7جدول 
 تبریز 

Table 7. Measuring the status of physical indicators of Iranian-Islamic lifestyle in Yaghchian and 
Maghsoudieh neighborhoods of Tabriz city 

) معیار  t )sigمقدار  میانگین  هاشاخص ردیف 
 تصمیم 

ه روانی و کالبدي رآفرینی (سیطزیبایی –شناسی سن و زیباییتوجه به حُ 1
 ) عناصر معنوي استفاده از هنرهاي قدسی و دینی و بومی

3.33 9.31 0.000 

، عدم ییگرا درونرعایت حیاء ( -محرمیت و رعایت حریم خصوصی 2
 ) عریانی

 3.32 8.95 0.000 

 0.245 1.16 3.05 زیستی ساده  –گرایی، اجتناب از ریا پرهیز از تجمل 3
 0.000 8.59 3.37 مرکز تجمع و فعالیت  عنوانبهمسجد  4
 0.000 14.99 3.56 رعایت نظم -نظم فضایی 5
کارگیري  هرعایت اصالت (ب -خوانایی و توجه به نمادها و ارتباطات بصري  6

 هاعناصر مذهبی، نمادها و نشانهها و فضاهاي ...) تسلط نمادها، نشانه
3.22 5.12 0.000 

 0.000 8.06 3.31 پیاده  بر سواره مزاحمت از پرهیز 7
 0.000 19.33 3.78 جامعه  عملکرد با متناسب هايکاربري 8
 0.000 10.36 3.43 امنیت و کیفیت ابنیه  9
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) معیار  t )sigمقدار  میانگین  هاشاخص ردیف 
 تصمیم 

 0.000 5.97 3.31 دسترسی راحت به مرکز شهر و خدمات و امکانات شهري 10
 0.000 13.33 3.48 هماهنگی فرم محله  11
 0.000 9.71 3.44 کودکان  براي فضاهاي بازي 12
 0.000 14.46 3.65 روشنایی فضاها و معابر  13
 0.000 8.87 3.42 تفکیک معابر سواره و پیاده  14
 0.020 2.33- 2.90 ها نماي ایرانی اسلامی ابنیه  15

 0.000 4.16 3.17 معبر و مزاحمت در فضاهاي عمومی  عدم سدّ 16

 0.000 23.65 3.36 عد کالبدي مجموع/بُ

شاخص  خصوص  در  زیست  بُ  ۀ گان   12هاي  همچنین  عد 
توان چنین بیان کرد که بین میانگین  )، می 8محیطی (جدول  

میانگین آماري  آمده، تفاوت  دست هاي به ) با میانگین 3نظري ( 
و مقدار آماره    0/ 05یا معیار تصمیم کمتر از    sigمقدار    . وجود دارد 

t    اختلاف  1/ 96از    تر بزرگ استاندارد این  معناداري  بیانگر   ،
شاخص استفاده    راز ی غ به است (   0/ 95ها در سطح آماري  میانگین 

  12ها ( از مصالح بومی و قابل بازیافت). مجموع میانگین شاخص 
بُ براي  با  شاخص)  برابر    آمده دست به   3/ 47عد زیست محیطی 

توان نتیجه گرفت که بین  می   0/ 47به اختلاف    توجه   با است که  
  95) در سطح آماري  3میانگین نظرات با میانگین نظري تحقیق ( 

  که یی ازآنجا ) و  sig  =000 /0درصد اختلاف میانگین وجود دارد ( 
توان گفت  می ن،  بنابرای   ، دهد این اختلاف رقمی مثبت را نشان می 

هاي زیست محیطی  بندي مربوطه، شاخص که با توجه به طیف 
اسلامی در محلات یاغچیان و مقصودیه  - سبک زندگی ایرانی 

 شهر تبریز در سطح متوسط رو به خوب قرار دارد. 

اسلامی در محلات یاغچیان و مقصودیه  -محیطی سبک زندگی ایرانیهاي زیستسنجش وضعیت شاخص .8جدول 
 شهر تبریز 

Table 8. Measuring the status of environmental indicators of Iranian-Islamic lifestyle in Yaghchian and 
Maghsoudieh neighborhoods of Tabriz city 

 ) معیار تصمیم t )sigمقدار  میانگین  هاشاخص ردیف 
 0.000 12.19 3.42 هاي زیبا و خوشبو تمرکز بر سرسبزي و گل 1
 0.337 0.885 3.03 استفاده از مصالح بومی و قابل بازیافت 2

 
 0.000 12.21 3.32 جلوگیري از اتلاف انرژي  3
 0.013 2.48 3.11 بلااستفاده اجتناب از ایجاد فضاهاي  4
 0.000 3.21 3.12 گرایی و سازگاري با طبیعت بوم 5
 0.000 10.23 3.29 ) (نورگیري و بادگیرياقلیم  6
 0.000 22.59 3.92 بهداشت محیط  7
 0.000 20.29 3.69 عدم آلودگی هوا و سروصدا 8
 0.000 27.45 3.92 توجه به پاکیزگی و طراوت  9
 0.000 9.12 3.32 ست یزطیمحاحترام به   -ستیزطیمحجلوگیري از تخریب  10
 0.000 14.75 3.58 نی یغیرمثمر و تزئ يجابهاستفاده از گیاهان و درختان مثمر  11
 0.000 22.26 3.87 زیبایی و جذابیت بصري  12

 0.000 29.19 3.47 عد زیست محیطی مجموع/بُ

 

به   مربوط  میانگین  نیز  کلی  حالت  شاخص    54در 
بیانگر این امر  است که این موضوع    3/ 49برابر با    ، ی موردبررس 

اسلامی در محلات یاغچیان و  - است که سبک زندگی ایرانی 
مقصودیه شهر تبریز در سطح متوسط رو به خوب قرار دارد. در  
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به  که مرتبط    شده ي آور جمع هاي  داده   که یی ازآنجا تحقیق و    ۀ ادام 
ها اقدام شد.  به بررسی تفاوت میانگین نظرات بین آن   ، محله بودند 

است که در    شده استفاده مستقل    tدر همین خصوص از آزمون  
 است.   شده ارائه نتایج آن    ، ادامه 

دهد که  مستقل نشان می   t، نتایج آزمون  9مطابق جدول  
مقصودیه در  بین میانگین نظرات شهروندان محلات یاغچیان و  

اسلامی،  - خصوص وضعیت ابعاد چهارگانه سبک زندگی ایرانی 
آماري نیز معنادار است (مقدار    ازنظر تفاوتی که    .تفاوت وجود دارد 

sig    ابعاد چهارگانه تحقیق،    0/ 05ابعاد کمتر از است). در تمام 
بعد اقتصادي) بالاتر   راز ی غ به میانگین نظرات شهروان مقصودیه ( 

است  یاغچیان  شهروندان  نظرات  میانگین    ، ی عبارت   به   . از 
ایرانی شاخص  مقصودیه  ۀ  اسلامی در محل - هاي سبک زندگی 

یاغچیان در وضعیت بهتري قرار دارد. اختلاف    ۀ نسبت به محل 
ها  بین دو محله در خصوص مجموع شاخص   0/ 085میانگین  

  ة بیانگر وجود اختلاف میانگین بالا و البته معنادار است. مقدار آمار 
t   ست. ا   نیز گواه دیگري بر این ادعا   1/ 96از    تر رگ بز   

هاي سبک زندگی  مقایسه میانگین نظرات شهروندان یاغچیان و مقصودیه در خصوص وضعیت شاخص  . 9جدول 
 اسلامی در شهر تبریز-ایرانی

Table 9. Comparison of the average opinions among Yaghchian and Maqhsoudiyeh citizens, regarding 
the status of Iranian-Islamic lifestyle indicators in Tabriz 

 میانگین  مقایسه عد بُ ردیف 
اختلاف  
 میانگین 

 tمقدار 
)sig  معیار (

 تصمیم 

 3.39 شهروندان یاغچیان اجتماعی  1
 3.64 شهروندان مقصودیه  0.000 5.80- 0.246-

 3.68 شهروندان یاغچیان اقتصادي  2
 3.56 شهروندان مقصودیه  0.014 2.47 0.117-

 3.31 شهروندان یاغچیان کالبدي 3
 3.41 شهروندان مقصودیه  0.001 3.37- 0.102-

 3.41 شهروندان یاغچیان زیستی محیط 4
 3.52 شهروندان مقصودیه  0.000 3.55- 0.112-

 3.45 شهروندان یاغچیان مجموع  -
 3.53 شهروندان مقصودیه  0.002 3.10- 0.085-

 گیري . نتیجه 5
هاي فضایی  امروزه در ادبیات شهرسازي، توجه به مقیاس 

شهري   محلات  همچون  مکان  مهم   عنوان به کوچک  ترین 
محلات   است.  برخوردار  بالایی  اهمیت  از  شهروندان  سکونت 

زندگی شهروندانش   با سبک  که  و  ع شهري  است  جین شده 
سبک زندگی انسان با محل زندگی او (محله) در رابطه    ، درواقع 

. محله، محل رشد و تربیت خانواده  اند قرارگرفته افزا  دوطرفه و هم 
گیري سبک زندگی  نقش بسیار مهمی در تربیت جامعه و شکل 

انسان دارد و همچنین سبک زندگی یک جامعه بر کالبد و محیط  
 ثیر دارد. أ زندگی او ت 

این تحقیق، دو محله با دو بافت متفاوت    موردمطالعه   ة محدود 
ساخت) از شهر اسلامی  تازه   شده ي ز ی ر برنامه (قدیمی تاریخی و  

تبریز است. اسلامی بودن تنها یک نام نیست که بتوان با اضافه  
شدن به نام یک سکونتگاه، به آن بسنده کرد و آن را اسلامی  

گر هویت  جلوه   ي ا گونه به تلقی کرد بلکه باید تمامی ارکان آن  
 زندگی  شئون  که تمام  است  اجتماعی  دینی  باشد. اسلام   ی اسلام 

است. در این   قرار داده  موردتوجه  را  مسلمانان  اجتماعی  و  فردي 
ارزش   ، زمینه  به  زندگی  توجه  (سبک  اسلام  دین  اصول  و  ها 

هاي  در کیفیت طراحی و ویژگی   ي ا کننده ن یی تع اسلامی)، نقش  
دارد. با کاربست اصول شهرسازي اسلامی در    محلات شهري 

توان در جهت  اي و تلفیق آن با اصول ایرانی می سطح محله 
  - اسلامی در محلات ایرانی - تقویت و احیاي سبک زندگی ایرانی 

اسلامی نقش مهم    - اسلامی گام برداشت. سبک زندگی ایرانی 
تعیین  شهروندان  کننده و  رفتار  بر  کنندگان  مصرف   عنوان به اي 

ایرانی  دارد. سبک زندگی  از فضا    ، اسلامی در محلات - ایرانی 
هویت آن محله و جامعه   ، جه ی درنت بیانگر فرهنگ، شهرسازي و  

 است. 

همچنان که این تحقیق به این نتیجه رسید که سبک زندگی  
تر  اسلامی  - در محلات تاریخی (خاصه محله مقصودیه)، ایرانی 

-می بنابراین،    ؛ از محلات نوبنیاد (خاصه محله یاغچیان) هستند 
اي  تواند از محله اسلامی می   - توان گفت که سبک زندگی ایرانی 

اي دیگر، متفاوت باشد. محلات تاریخی به خاطر قدمت  به محله 
اسلامی، به  - و هویت و استفاده از معیارهاي شهرسازي ایرانی 
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 تر هستند.  اسلامی نزدیک - سبک زندگی ایرانی 

اما محلات نوبنیاد و جدید شهري عموماً با اصول شهرسازي  
با معیارهایی متفاوت از فرهنگ بومی (ایرانی) و    ، درواقع غربی و  

ها هم  اند که بالطبع سبک زندگی ساکنان آن شده اسلامی ساخته 
در حال از   مرورزمان به است. محلاتی که   قرارگرفته   ر ی تأث   تحت 

علاوه اینکه با جایگزینی واحدهاي  ه ب   . دست دادن هویت هستند 
هاي جدید و آپارتمانی، با کاهش حس تعلق  همسایگی در بافت 

کید بر  أ رسد علت اصلی آن ت که به نظر می   اند رو شده ه مکان روب 
اسلامی    - معیارهاي کالبدي در شهرسازي است. محلات ایرانی 

شوند، بلکه داراي حیاتی معنوي در  فقط به کالبد خلاصه نمی 
 هستند.   ، مخصوصاً اجتماعی   ، ي گوناگون ها زمینه 

محلات شهري، محصولی اجتماعی هستند که به یک بستر  
فضاها و    ، درواقع اند.  هاي انسانی تبدیل شده فیزیکی براي فعالیت 

اما  محله  فیزیکی هستند  اصول    اساس   بر هاي شهري، ظاهراً 
جامعه   بر  حاکم  اقتصادي  و  الگوي  اند گرفته شکل اجتماعی   .

قدیمی  گیري شکل   و  بافرهنگ  متناسب  همواره  محلات 
اما ساخت    ؛ مقصودیه)   ۀ جامعه بوده است (محل  سنن  و  ورسوم آداب 

  تحت ،  ها) مدرن (شهرك  ، اصطلاح به  و  امروزي  محلات  ۀ و توسع 
  قرارگرفته  غربی  شهرسازي  و  معماري  کالبدي  هاي مؤلفه  ر ی تأث 

 با  فرد  پیوند  و  ی بستگ دل  تعلق،  در حس  ضعف  ۀ زمین  و  است 
 یاغچیان).   ۀ اند (محل آورده  به وجود  را  زندگی  محیط 

پور  در همین راستا نتایج این تحقیق با نتایج تحقیقات هاشم 
)، مبنی بر اهمیت محرمیت و حریم خصوصی؛  1394یزدانی ( و 

)، مبنی بر احیاء هویت محلی اسلامی  1397الخوانساري ( غروي 
)، مبنی بر  1397و حس تعلق به مکان؛ جوشقانی و همکاران ( 

ها  اهمیت عوامل محیطی، عوامل فردي، عوامل انسانی و نگرش 
)، مبنی بر اهمیت هویت اجتماعی یک  1398ها؛ سلیمی ( و ارزش 

شبکه ه ب   ، محله  وجود  محیط خصوص  و  اجتماعی  هاي  هاي 
)، مبنی بر ضرورت  1390(   همکاران حمایتی؛ خلیفه سلطانی و  

اجرایی کردن اصول و فرهنگ اسلامی براي بهبود ساختار و  
)، مبنی  2018سبک زندگی شهرهاي اسلامی؛ ادن و همکاران ( 

بر توجه به حفظ حریم خصوصی و رعایت حقوق دیگران به دلیل  
ها بر مسکن و سبک زندگی در سطح محلات  آن   توجه قابل تأثیر  

)،  1397الخوانساري ( اسلامی و همچنین با نتایج تحقیقات غروي 
مبنی بر گسست ساختار سنتی و اسلامی در شهرها و محلات  

آغاز شیوه  ارتباط  معاصر و  هاي زندگی جدید و کمرنگ شدن 
(   و   خاطر تعلق احساسی و   بر از دست دادن  2021دالیا  )، مبنی 

از   هویت فرهنگی اسلامی و تغییر سبک زندگی تعداد زیادي 
ربی از شهرسازي سنتی و اسلامی به مدرن  شهرهاي تاریخی ع 

 و غربی شده، قرابت و همخوانی دارد. 

ترین  اي ذکر است که شناخت وضعیت موجود، پایه ه لازم ب 
به مشخص شدن  برنامه   ۀ مرحل  با توجه  است.  توسعه  و  ریزي 

سبک زندگی    ۀ پیشنهادات ذیل در راستاي توسع   ، وضعیت موجود 
تبریز  - ایرانی  شهر  مقصودیه  و  یاغچیان  محلات  در  اسلامی 
 است:    شده ارائه 

در بازتعریف/بازآفرینی نقش محلات موجود، ضمن توجه   -
تاریخی غنی و راهبردهاي عملی اسلام و اندیشه  - فرهنگی   ۀ به سابق 

 هاي سایر ممالک غافل ماند.  ایرانی، نباید از تجربیات و پیشرفت 
برنامه  - که  است   محلات  هاي بافت  براي  ریزي بهتر 

عناصر  توجه  با  اسلامی  شهرهاي   تاریخی  ارزشمند  فضاهاي  و  به 

 از  گیري بهره   .باشد  جهان  روز به  و  جدید  امکانات  و  اسلامی  - ایرانی 

 ۀ ارائ  بستر  تواند می  نیز  بومی  شرایط  به  احترام  با  نوین  شهرسازي  اصول 
 را  شهري  هاي محله  طراحی  پیشنهادهاي  و  ها سیاست ،  راهبردها 

 کند.   فراهم 
و مطالعه پژوهشی جامع،    شود در قالب طرح پیشنهاد می  -

سبک زندگی و تطبیق    ۀ اصول دین اسلام در زمین   ، نگر یکپارچه و آینده 
برنامه  اهداف  با  اصول  جهان  این  و  ایران  طراحی شهري  و  ریزي 

اسلامی    - هاي طراحی محلات ایرانی و شاخص   یرد قرار گ   ی موردبررس 
صلاح ابلاغ  یک دستورالعمل از طرف مراجع ذي   عنوان به تدوین و  

 د. ن قرار گیر   مورداستفاده د تا در طراحی محلات جدید  ن شو 
می  - مسجد   توجه   با گردد  پیشنهاد  اینکه  براي    ، به  محلی 

  ، تجمع، همکاري تعامل و مشارکت همگانی مردم در امور محله است 
دسترسی به مسجد با وسواس هرچه    ۀ فاصل   ، در تعیین حدود محلات 

  ۀ ریزي توسع بیشتر مدنظر قرار گیرد (توجه ویژه به طراحی و برنامه 
 فضاهاي مذهبی محلات با محوریت مساجد). 

یت  شود که تراکم و سطح اشغال قطعات با جدّکید می أ ت  -
ت و اصل ضرار و  مند شود تا اصول اسلامی مانند اصل محرمیّ ضابطه 

 د. شو مندي تمامی قطعات از نور و باد مناسب ... عملیاتی  ه ... و بهر 
 زندگی  سبک  اهمیت  بر  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر  تأکید  -

 و  پیشرفت  حقیقی  و  اساسی  بخش  عنوان به  اسلامی -  ایرانی  و  دینی 
 مسئولان  تلاش  براي  مهمی  ق باید مشوّ  اسلامی،  نوین  ي ساز   تمدن 

 بین  در  محیط زندگی  با  زندگی متناسب  سبک  گسترش  و  ایجاد  براي 

 .باشد  شهروندان 
یکی    ، اصلاح فرهنگ جامعه   ، ی عبارت   به سازي و یا  فرهنگ  -

 فرهنگ  و  دیگر از پیشنهادات مهم در این زمینه خواهد بود. محیط 

  .دارد  آن جامعه  زندگی  سبک  و  مردم  رفتار  در  مهمی  نقش  جامعه  یک 
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ایرانی رو   ن ی هم از   زندگی  آموزش، سبک  و  تبلیغ  با  است  بهتر   ، -  
 اسلامی در سطح جامعه اصلاح و ترویج شود. 

(بازآفرینی)   - مجدد  احیاي  یا  و  در طراحی محلات جدید 
محلات سنتی، نیازها، فرهنگ و عرف غالب اقشار و جامعه مدنظر  

 قرار گیرد.  
آتی   - تحقیقات  غناي  راستاي  در  حوزه در  همچنین    ، این 

 د: شو پیشنهادات پژوهشی ذیل ارائه می 
 بررسی علل و اثرات تغییر سبک زندگی؛  -
اسلامی در  - تطبیقی سبک زندگی ایرانی   ۀ بررسی و مقایس  -
 هاي مختلف شهر؛ بافت 

اسلامی در روستاها و نواحی  - بررسی سبک زندگی ایرانی  -
 . ي شهر   را ی پ 

الگوي   نییتب(این مقاله مستخرج از رساله دکتري با عنوان  : سپاسگزاري
در  )  پژوهیی در محلات شهري با رویکرد آیندهاسلام   -ی رانیا  یسبک زندگ

آقاي دکتر محمددانشگاه هنر   راهنمایی  به  و    نژاد  یک علی  اسلامی تبریز 
  ی ک علی  آقاي دکتر محمد  از.  است  گرفتهانجاماسکوئی  خانم دکتر آزیتا بلالی

آزیتا بلالی،  نژاد ارائه    و  در راهنماییآقاي دکتر دیبا  و    اسکوئی خانم دکتر 
 . شودیممشاوره رساله قدردانی 

این    منافع  تامین مالی:  وجود ندارد و نویسندگان در    پژوهش تجاري در 
 .اندقبال ارائۀ اثر خود وجهی دریافت ننموده

کنند که در رابطه با انتشار  نویسندگان این پژوهش اعلام می:  منافع  تضاد
سرقت ادبی، سوء رفتار،    ازجملهکامل از اخلاق نشر،    طوربه  شدهارائهمقاله  

 اند.دوگانه، پرهیز نمودهها و یا ارسال و انتشار جعل داده

یا  مورداستفاده  هايداده  مجموعه :  مواد  و  هاداده  به  دسترسی  و 
 نویسندة  از  منطقی  درخواست  طریق  از  حاضر  طول پژوهش  در  شدهلیتحل

 . هستند یدسترسقابلمسئول 
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هاي تغییر مفهوم محله در ارتباط با حس تعلق و  اي علتلایه
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ایرانی  1396( زندگی  سبک  الگوي  طراحی  اسلامی  -). 
نامه نظم و امنیت نظامی، دوره شهروندان شهر تهران، پژوهش

 . 157-1:184، شماره11
). عوامل اجتماعی ـ  1392(.، شهرام  فر  یوسفیمقدم، عباس؛  بحري

شکل در  و فرهنگی  اسلامی  ـ  ایرانی  شهر  در  محله  گیري 
دورة   اسلامی،  تمدن  و  تاریخ  آن،  شمارة  9کارکردهاي   ،17 :

101-116 . 
اسماعیلی   محمد  زندگی  1399(.جوشقانی،  سبک  مدل  طراحی   .(

رویکرد    -ایرانی با  پژوهشیشناختجامعه اسلامی  هاي  ، 
 .101-125: 3، شمارة14، دورة یشناختجامعه 

). 1397( .  ، خلیل؛ فخر احمد، سید مجتبی؛ سلطانی، علیپور  یحاج
هاي امنیت  لفهؤتحلیل رضایتمندي ساکنان از محله بر مبناي م

حس   دانش  (  خاطرتعلق و  شیراز)،  شهر  موردي:  نمونه 
 .33-49: 4، شماره  2شهرسازي، دوره 

- ). تبیین اصول راهبردي سبک زندگی ایرانی1396( .، رضا  پور  نیحس
در معماري مطلوب مسکن،  ا ارشد معماري،    نامهانیپاسلامی 

راهنما اسکویی- استاد  بلالی  ،  نژاد  یکعلی  محمد  -آزیتا 
 . دانشگاه تبریزدانشکده معماري و شهرسازي، 

). الگوي  1398(.  ، علی زندهدل   ؛ ها، رضاجعفري  ؛، حسنزاده  ذوالفقار
-پیشنهادي معماري محله اسلامی ایرانی بر مبناي مدل نگره

اندیشۀ معماري،   ۀفصلنام دو حکمت اسلامی،  ساز یزندگهاي 
  : 1398پنجم، بهار و تابستان    هشمار نشریۀ علمی، سال سوم،  

33-59 . 
لیلا؛   در  1395(.، محمد  زاده  ی نقرحیمی،  اجتماعی  ). تجلی عدالت 

 .13- 20 :26، شمارة 10ساختار شهر اسلامی (محله)، دورة  
پریسا ارزیابی عوامل م1396(  .  زرینی،  بر شکلؤ).  الگوي  ثر  گیري 

(   اسلامی-ایرانیواحد همسایگی در محلات شهري با رویکرد 
ریزي نامه ارشد برنامه چیذر تهران)، پایان  ۀ محل  :نمونه موردي

آرش بغدادي، دانشگاه آزاد اسلامی واحد    -شهري، استاد راهنما
 .قدس شهر

). ساختار کالبدي محله  1398(.  سادات محمدي، سارا؛ علیان، علمدار
اسـلامی، نشریه علمی تخصصی شباك، -در شهـرهاي ایرانـی

 . 97-106 :1، شمارة  5دورة 
اکبر؛ رمضانی، حمیدرضا؛ زالی، نادر؛ صفاي کارپور،  ، علیپور  ي سالار

) محله  1397مریم  درون  همسایگی  روابط  کیفیت  بررسی   .(
در   آن  نقش  و  اسلامی  مطالعه    یبستگدل ایرانی  مکان  به 

 : 34، شمارة  9شهر رشت، دورة    سازان  يساغرموردي: محله  
35-47 . 

امیررضا   افزایش  1399( .سلیمی،  در  محله  قلمروي  نقش  بررسی   .(
به محیط زندگی و تقویت تعاملات اجتماعی،   خاطرتعلق حس  

 .1- 6 :16، شمارة  3معماري شناسی، دورة 
) فاطمه  بیرجندي،  زهرا؛  قاسمی،  عباس؛  تغییرات  1398شجاعی،   .(

اسلامی در تحولات   زندگی  آفاق  شدنیجهان سبک  ماهنامه   ،
 .1- 23 :30علوم انسانی، شمارة  

). طراحی پارك شهري براي 1396(. سیده هديزاده ایلخچیشریف
ایرانی زندگی  سبک  اساس  بر  فراغت  اوقات    اسلامی _گذران 

ایلخچی)،   خانواده  استاد    نامهان یپا(پارك  ارشد،  کارشناسی 
دکتر   بابایی،  یمحمدتقراهنما:  و    پیر  معماري  دانشکدة 

هنر  دانشگاه  شهرسازي،  و  معماري  دانشکده  شهرسازي، 
 .اسلامی تبریز

مجتبی برغمدي،  ابوالفضل؛  مشکینی،  محمدکاظم؛  پویا،   شمس 
جهان1399(. کاربست  شهرهاي  ).  در  اسلامی  - ایرانیبینی 
بر توسعا تأکید  با  و پایدار محله  ۀ سلامی  اي، فصلنامه جغرافیا 

چشم برنامه شهري  دورة  ریزي  زاگرس،  شمارة  12انداز   ،43 :  
93-73 

ثیر معماري معاصر بر سبک  أشناسی ت). آسیب1394( .  صادقی، مهدي
پایان اسلامی،  ایرانی  رشته  زندگی  در  ارشد  کارشناسی  نامه 

پارسا،   علیرضا  دکتر:  راهنمایی  به  اسلامی،  معارف  و  الهیات 
 . دانشگاه پیام نور، مرکز تهران جنوب

).  1399(.، عمید الاسلام  یالاسلام ثقه عابدي، شیما؛ هنرمند، الهام؛  
تطبیقی محله در شهرهاي ایرانی اسلامی و محله در    ۀمقایس

  ۀ پایین خیابان و محل   ۀ نمونه موردي: محل  ییگرا  نوشهرنهضت  
ولیعصر شهر مشهد، فصلنامه علمی تخصصی مطالعات شهري  

 . 13-20  :3، شمارة3هاي شهري، دورة و پژوهش
معاصر؛    ۀ سنتی تا محل  ۀ ). از محل1396( .غروري الخوانساري، مریم  

امروز،  شهر  در  محلی  احیاء هویت  راهکارهاي  در  کندوکاوي 
 .61-76 :21شهر، شمارة معماري و شهرسازي آرمان

اسماعیل   دویران،  ابوالفضل؛  مشکینی،  سعید؛  ). 1394( .غلامی، 
طراحی فضایی محلات شهري با تأکید بر اصول دین اسلام در  

 . 41- 22:52اسلامی، هویت شهر، شمارة  -شهر ایرانی
الهام   میترا،حصاري،  غفوریان،  میترا،  سیده  ).  1399(.کاظمینی، 

م اجتماعی  عوامل  هویتؤبازشناسی  بر  محلات  ثر  در  مندي 
پژوهش بوشهر)،  شنبدي  محله  موردي  (مطالعه  هاي  ایرانی 

 .42- 27 :1، شماره 8معماري اسلامی، دوره  
هاي  ). مقایسه تطبیقی محله1397(.  رضا  دیسمحمدي، جمال؛ آزاده،  

-پذیري با شاخصمیزان انطباق  ازنظرنوساز و قدیمی اصفهان 
(مطالعه اسلامی  ایرانی  محلههاي  و  موردي:  جویباره  هاي 

، شمارة  9اسلامی، دورة    -شهرك نگین)، فصلنامه شهر ایرانی
34: 89 -23 . 

مجید   شمس،  عباس؛  حسینی،  ملک  محمد؛  آرا،  ).  1397(.محیط 
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ایرانی (محله    – الگویی راهبردي از محله پایدار شهر اسلامی  
نگرش مجله  قم)،  شهر  انسانی،  بنیاد  جغرافیاي  در  نو  هاي 

 .361-381: 3، شمارة  10دورة
؛  مهر  نی مع، مهدي؛  نژاد  حمزهکار، عبدالحمید؛  مظفر، فرهنگ؛ نقره

) اولویت1398صدیقه  و  ).  حیات  پایداري  راهبردهاي  بندي 
پژوهش اسلامی، فصلنامه  رویکرد  با  محله  در  هاي  سرزندگی 

 .69-85: 7، دورة  23معماري اسلامی، شمارة 
سعید؛   شاخص1398(.  مصطفی،  ایک  انیآرملکی،  ارزیابی  هاي  ). 

ایرانی معماري  سیک  دیدگاه  از  تاریخی  در  -مسکن  اسلامی 

نوینب راستاي تحولات س تاریخی    ک  بافت  ( مطالعه موردي: 
مطالعات الگوي پیشرفت اسلامی ایرانی،   فصلنامه  دو   گرگان)،

 .1- 27: 13، شمارة 7دورة
). نقش سبک زندگی اسلامی در تحقق تمدن  1394(.منگالی، سمیه 

اول، ص:   اسلام، شماره  تمدنی  اندیشه  اسلامی،  - 124نوین 
.127 
ثنا  هاشم  یزدانی،  پریسا؛  کالبدي  1395(.پور،  تحولات  مطالعۀ   .(

محرمیّ رویکرد  با  تاریخی  محلۀ  محلات  موردي:  (مطالعه  ت 
.313- 338 : 2، شمارة 8تاریخی عزب دفتریلر تبریز )، دورة 
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